
哲学咨询在我国的生存状况与未来发展 
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一

、哲学咨询在我国的生存状况 

哲 学咨询是 2O世 纪末在 西方兴起 的以哲 学理论 和 

方法为人解 决思想 、观 念等 问题的一 种实 践哲学 。1981 

年，德国哲学家 G·阿申巴赫(Gerd Achenbach)创办了世 

界上第一家哲学 咨询机 构。之后 ，哲 学咨询 又在 欧美其 

他国家迅速发展起来 ，一 大批哲 学咨 询的专 业人 士涌现 

出来，他们纷纷创办报刊杂志、撰写专著论文、开设咨询 

机构 。关于哲学 咨询著 述 已达 近万本 ，“哲 学咖 啡馆”在 

法 国也有几百家 。 

而在我国哲 学界 ，实践 哲学 或应用 哲学并 不处 于主 

流地位 ，哲学咨 询更是鲜 有 问津。 目前 国内还 没有一 部 

关于哲学咨询的专著 ，也 没有 系统介绍其理 论的译著 ，以 

之为主题的论文 不到 十篇 ，这 与 国外 理论 界 的繁荣景 象 

形成鲜明对 比。通 过仅 有 的几 篇论文 ，我 们基 本上就 可 

以了解哲学咨询在我国的研 究状况 了。 

中国人 民大学欧 阳谦所 撰《哲学 与 思想 治疗—— 当 

代“哲学咨询”及其理论应用综述》等两篇文章对哲学咨 

询的现代形态和古代形态、理论资源和咨询方法都做了 

系统的介绍 ，使 读者 对哲学 咨询 有 了整 体 了解 。中 国人 

民大学周永生的《哲学咨询在北美 的生 存状态略窥 》从微 

观的尺度考察了哲学咨询在 国外的发展 。中南 大学冯周 

卓 的《孔子的人生哲学咨询方 法初探》等三篇论 文讨论 了 

一 些哲学咨询研究和实践的具体问题。而其他几篇论文 

的质量则不乐观，甚至存在抄袭现象。 

近年来 ，一些大 学 的哲学 院、国学院为 领导 干部 、企 

业高管等群体开设了哲学班、国学班，一些“国学大师”举 

办讲座 、出版 图书和音像 制 品。还 有一些 伦理 学家受 聘 

于医疗和医学研 究机构 的伦理 委员会 ，为医学 行为做 伦 

理道德上的论证和审查 。这些活动都 可以被称为哲学 咨 

询服务 ，但哲学咨询行业显然还没有形成。 

制约哲学咨询在我国理论 和实践领域 发展 的消极 因 

素存在于其发展的每个环节。比如咨询师稀缺，也没有 

相关的从业资格认证；人们用于精神消费的收入所占比 

例较小；我国服务业、特别是咨询业 尚不发达，行业环境 

不佳；国民哲学素养偏低，不利于咨询师与咨询者的顺利 

交流。 

哲学咨询在其展开的每个环节上都需要有力支持。 

学术界需要为之构建理论，国家需要普及哲学史教育而 

不是现行的“哲学原理”教育，社会各方面都应该为之创 

造良好环境 ，因为这不是为了某个行业的发展，而是为了 

全民族哲学素养 的提升 。 

二、哲学咨询与哲学的自我认识 

尽管存在种种 限制 因素 ，但哲学 咨询 在我 国仍有 很 

大的发展空间。但面对不理想的现实状况，我们需要考 

虑到哲学咨询业发展的特殊 规律逐 步创 造条件 。由于哲 

学咨询具有“先理论、后实践”的特点，所以首先要做的就 

是引起理论界的重视。 

国内哲学理论 界 主流对哲 学 咨询 以及 所谓 “实践 哲 

学”、“应用哲学”不感兴趣的原因在于将哲学理解为一种 

纯粹思想领域的事业 。尽管多数 学者并不否 认理论与 实 

践的密切联系，但 却不 认为 实践是 理论 的重要 形式 。要 

引起理论界的关注，就必须在理论上说明哲学咨询是哲 

学的一种 自我认识 。 

哲学与生活可以有所距离，但本质上却应该是亲密 

的；哲学可以争论学 院中“哲学 家的问题”，但终 归是要解 

决生活中“人的问题”。但哲学要以什么形式 、在多大程度 

上与生活亲密 ，生 活实践在哲 学 中应该 占有怎样 的地位 ， 

这是问题所在 。古代哲学就十分重视实践，理论往往 以实 

践为存在方式。“哲学对于苏格拉底来说不是纯思辨的私 

事，而是他对城邦所尽的公民的义务”_】J3 ；伊壁鸠鲁把哲 

学视作“灵魂的治疗”，强调哲学对人生的服务作用；“古罗 

马哲学家塞涅卡始终信奉哲学咨询 的观念 ，主张哲 学就是 

帮助人们去面对贫困，面对财富，面对死亡”[2]。 

但哲学还 有另一 条道路 ，从公 元前 6世纪 的泰勒斯 

到 19世纪的黑格尔，西方哲学也致力于解释 自然、社会 

和心理的一切现象 。马克思评论 道：“哲学家们 只是用不 

同的方式 解释世 界 ，问题在 于改变世 界 。”l3 随着 近代实 

验科 学、系统化的社会 科学 和 以心理学 为代表 的思 维科 

学的建立 和发展 ，哲学 被科学逐 一驱逐 出了它的“世袭领 

地”，哲学“解释世界”的价值便不存在了。 

哲学不仅在历 史上 就有两 种传 统 ，在 这种 困境 中也 

有两种选择 ：一是将“解 释世 界”的理 论重心转 向“改 变世 

界”，也就是“实 践转 向”；另 一条 出路 则 是坚 守“解 释世 

界”的阵地，但被迫退到反思科学理论前提的战线上去。 

现代哲学主流一开始就选择了坚守阵地，发生了“语言学 

转向”。好在 2O世纪下半叶以来，西方哲学愈加关注民 
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主政治、环境伦理以及动物权利等现实问题 一方面，哲 

学在实践活动 中找 到 了出路，另一 方面也 证明 了无论科 

学技术发展到何种高度 ，哲学的反思都必不可少。 

中国传统哲学非常注重实践中的生命智慧，但目前学 

界的研究重心却在于我们具有先天劣势(语言和思维方 

式)的西方哲学，又在新兴的实践哲学领域与西方拉开了 

距离，甚至连我国古代的智慧财富也被冷落了。所以，无 

论从哲学的本性上、哲学在当下所处的困境中，还是鉴于 

西方在实践哲学领域已取得的成就，都要求我国哲学界必 

须重视哲学的实践价值，哲学咨询就是一个很好的方向。 

三、哲学咨询的两种有效方法 

引起理论界的重视，除了在哲学的自我认识上努力 

外，还要提出可以用于哲学咨询的有效方法，使理论界认 

识到哲学咨询的可行性及其丰富的理论资源。 

“精神助产术 ”是苏 格拉底 探求 真理 、教育 公 民的方 

法，黑格尔总结出了这种方法的两个方面：“(一)从具体 

的事例发展到普遍的原则，并使潜在于人们意识中的概 

念明确呈现出来；(二)使一般的东西，通常被认定的、已 

固定的、在意识中直接接受了的观念或思想的规定瓦解， 

并通过其 自身与具体的事例使之发生混乱。-E4353该方法 

“帮助已经包藏于每一个人的意识中的思想出世 ，——也 

正是从具体的非反思的意识 中揭发出具体事物的普遍 

性 ，或从 普 遍认 定 的东 西 中 揭发 出 其 中所 包 含 的 对 立 

物o~,14357无论是否得出肯定的答案，都使对话对象(这里 

指咨询者)对 问题获得 了新的理解 ，而至关 重要的一点就 

在于 ，这个崭新 的理解不是哲学家 的教诲 ，而恰 是咨 询者 

自己的观点。 

但这种方法还存有争议 第一，咨询师运用“精神助 

产术”扮演“助产士”的角色，他本身并无可 以确立的观 

点，只是帮助咨询者“生产”观点。但咨询者往往需要咨 

询师的观点 ，而“精神助产术”能不能建立正面理论，在学 

界还有争议。第二，人们使用该方法是在真诚地追求真 

理，还是只是为了驳倒对方?赵敦华认为，“苏格拉底式 

的无知是真诚的态度。它既不是欲擒故纵的圈套，也不 

是大智若愚的讥诮o~[1341但古希腊的 “智者”就批评苏格 

拉底是不真诚的，后来雅典法庭判决苏格拉底死刑也反 

映了“在一般雅典人的心 目中，苏格拉底和智者是没有什 

么分别的"E53。第三，“精神助产术”的前提是真理已存在 

于每个人 的心 中，只是人们没有 自觉到 ，但 如果真理 并非 

先在于我们的心中，那我们通过这种方法就什么也不能 

得到 。罗素就认 为该方法“只适用 于某些 问题 ，而不适 用 

于另一些问题”。“比如说细菌传播疾病，我们很难认为， 

这种知识是可以用问答 的方法 就能够从一个 本来对此一 

无所知的人那儿推引出来的。,'E63 

“精神助产术”是一种有效的方法，但不是万能的方 

法。这种方法只能帮助咨询者解决某个问题，甚至只能 

否定先前的某个观点，而并不能引人进入真正的哲学的 

理论思维中去。“理论思维⋯⋯这种才能需要发展和培 

养，而为了进行这种培养，除了学习以往的哲学，直到现 

在还没有别的办法。” 今天哲学界的前沿问题几乎都是 

古代哲学家早已提出过的，只不过历史上不同的哲学家 

从不同的角度给出不 同的理解 。 

无论是怀特海 说两 千年来 的西 方哲学 都是 “柏 拉图 

哲学的注脚”，还是安倍能成将康德称为“贮水池地位的 

人”，都是在说真正的哲学家是绕不开的，缺少 了任何一 

位真正哲学家的哲学 ，都不 能得 到今天 我们所 拥有 的完 

整的哲学。这种情况正如黑格尔所说：“那最后的哲学是 

一 切较早 的哲学 的成果 ；没有 任何东西失 掉，一切原 则都 

是保存着的。"【B_可以说，“哲学就是哲学史”。 

没有哲学 的思 维方 式 ，对 问题 就不 能获得 深入透 彻 

的理解 。而这种思 维方 式 ，若 不学 习全 部哲学 史是得 不 

来的。哲学咨询也许是承担哲学史教育这项艰巨任务的 

最佳选择。只要人们愿意，就可以像参加外语班、健身班 

那样参加一个哲学班，学上几个月的哲学史，但现在还没 

有这样的课程。如果学习哲学史的意义是显而易见的， 

而且人们的生活水平也逐渐达到了可以支付哲学消费的 

阶段 ，那 么再没有面 向大众 的哲学史 课程 就是哲 学界不 

负责任了。哲学咨询正是一个纯粹理论与El常生活密切 

接触 的中介 ，应该 承担起面 向所有人 教授哲学史 、让哲学 

的理论思维影响每一个人的责任。 

总的来说，哲学咨询具有巨大的理论和实践价值，不 

能因为它在我国的不佳现状就对其未来发展的可能性感 

到悲观。我们看到了哲学咨询在我国发展的困境，找到 

了制约其发展的限制性 因素，同时我们也就能按照克服 

这些因素的步骤展开哲学咨询的发展。引起理论界的重 

视只是哲学咨询在我国发展道路上的一小步，我们的努 

力就是希望有更多杰出的哲学学者能够参与到哲学咨询 

的事业中去。致 力于此 ，无 论对 中 国哲 学还 是对外 国哲 

学、对哲学咨询还是对哲学本身都是极大的贡献。 
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